5. Mindfulness Sempozyumuna Davetlisiniz!

MINDFULNESS SEMPOZYUMU

Merhaba Sevgili TOZOK Uyeleri,

Sempozyum programimiz agiklanmistir ve biletler satigtadir. Bu yil, mindfulness
alaninda dunyaca UnlU yabanci arastirmaci ve uygulamacilarin aramizda olacagini
gururla duyuruyoruz. Konusmacilar ve atolyeler ile ilgili igerigi asagida bulabilirsiniz.

Mindfulness Institute tarafindan duzenlenen 5. Mindfulness Sempozyumu, 18-19
Nisan 2020 tarihlerindedir. Bu sempozyumun amaci mindfulness ile ilgilenen Kisileri
bir araya getirmek bilgilendirmek ve uygulamalar sunmaktir.

Mindfulness Sempozyumu, bu konuya gonul vermis ve merak eden herkes igin
uygundur. Mindfulness, ruh saghgi ve egitim alanlarinin yani sira, okullar, is yasami,
kisisel gelisim, saglkh yasam, spritiel yasam konulari ile yakindan iligkili bir kavram
ve yaklasimdir. Katilimcilar, mindfulness alaninda yetkin, ulusal ve uluslararasi
kisilerin sunumlarini dinleme firsati bulabilecekler ve etkinlikler dahilinde dizenlenen
calisma gruplarina katilarak uygulama yapabilecek ve katilim belgesi alacaklardir.

Egitim, okul ve ¢ocuk konulu atdlyelerimizin de bulundugu sempozyumda siz degerli
egitimcileri aramizda gormekten mutluluk duyariz.

TOZOK uyelerine 6zel %10 indirim kodu: TOZOK10

Tarih: 18-19 Nisan 2020
Yer: MEF Okullari Ulus Kampusu

Biletler icin; https://biletino.com/e-7u7

Sempozyum ile ilgili iletisim; sempozyum@mindfulnessinstitute.com.tr
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Zihni ve Kalbi Nasil Besleyebiliriz: Sosyal Sinirbilim Perspektifi
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Bedensel Agrilarda Mindfulness-Breathworks

Prof. Dr. Taner Damci

Saglikta ve Saglikli Yagam Bigiminde Mindfulness’in Yeri
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Davranig terapilerinin evrim seruveninde “An” da ki durak: Mindfulness




ATOLYELER

Mindfulness Egitici Egitmenligi: Uygulamadan Egitmenlige
Dog¢. Dr. Zumra Atalay

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Olan Cocuklar ve Gengler igin
Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Mudahaleler
Dr. Ozlem Siiriicii

Mindfulness Temelli Yaratici Muzik Atdlyesi
Neslihan Engin

Is Yagsaminda “Mindful” Beceriler ile Yol Aimak
Ezgi Yasa, Handan Sefik Oral, Dr. Meltem Yavuz, Bengii Ozdemir

Gebe Kalabilmeyi Kolaylastirmada ve Kanser Tedavisinde Mindfulness
Uygulamalar
Dr. Ogr. Uyesi Aysel Karaca, Dr. Psk Dilek Anuk

Ogretmen ve Ogrenciler igin “Mindfulness”: Matematik Ogretimi Ornegi
Do¢. Dr. Didem Taylan

Cocukla Temas Etmenin Deneyimsel Yolu: Mindfulness
Psk. Dan. Pelin Kegeci

Biligsel Davraniggi Terapilerde Mindfulness Uygulamalari
Uzm. Dr. Arzu Erkan Yiice

Yeme Farkindalgini Geligtirme
ipek Esener

Mindfulness & Oz-Ebeveynlik
Uzm. Psk. Gizem Ceviker




Diyalektik Davranisci Terapide Mindfulness Temelli Becerilerin Kullanimi
Dr. Berk Murat Ergiin

Cocuga Mindful Ebeveyn Olabilmek
Dr. Alev Elmas, Psk. Dan. Beyhan Okur, Uzm. Psk. Ozge Esra Kaboglu

Peki ya Okul Cagi Cocuklari: Mindful Okul Uygulamalari
Dog. Dr. Bilge Uzun

Meditasyon ve Fizyoloji
Sepin inceer

Saglik Psikolojisi Kapsaminda Mindfulness (Bilingli Farkindalik) Yeme
Bozukluklari Ornegi
Uzm. Psk. ipek Turgut, Uzm. Psk. Ezgi Deveci

Mindfulness ve Biligsel Esneklik: Suyun Yolculugu
Uzm. Psk. Duygu Kocer

Oz-Sefkatle Tanismak
Sema Demirkan

Gunluk Yasamda Mindfulness Pratigi Olusturma
Dog¢. Dr. Gokge Bulgan

Hamilelik ve Dogumda Mindfulness
Yansi Subasi Ulusoglu

Beslenmede Farkindalik
Sema Ozpekmezci

Herkesi sempozyuma bekliyoruz, sevgilerimizie!




